Sensei Shinji Akita, 5. Dan, am 02. Oktober 2009 zu  Gast im Budokan Miinchen
Munchen.

Grundlagentraining! Wie wichtig die gute Basis im Kihon ist, zeigte uns Sensei Shinji Akita in einer eindrucksvollen
zweistiindigen Lektion am Freitagabend des 02.10. im Budokan auf.

Schon das Aufwarmtraining war ein Erlebnis fiir sich, da doch iiberwiegend ruhige Ubungen mit Anklangen aus Qigong
und Yoga oder der Feldenkrais-Methodik uns sehr schnell "auf Betriebstemperatur" brachten.

"Shisei" - die "rechte" Haltung des Korpers in der Ubung (und im taglichen Leben) tibten wir dann in ganz einfachen
Techniken, die wir alle eigentlich schon tausendmal gemacht zu haben glaubten. DaR dann plétzlich eine Ubung wie
Nekoashi-Dachi/Age-Uke - Kokutsu-Dachi/Shuto-Uke - Zenkutsu-Dachi/Gyaku-Zuki zu einer schweisstreibenden Ange-
legenheit wird, hatte sich wohl niemand zu trAumen gewagt.

Und die darauffolgende Heian Nidan wurde nattirlich ebenfalls unter dem Aspekt des Shisei geiibt.
Wir freuen uns, dalR Meister Akita seit diesem Jahr seinen Lebensmittelpunkt von England, wo er viele Jahre der Assi-
stent von Meister Kawasoe war, jetzt nach Deutschland verlegt hat und auf die nachsten Lehrgdnge mit ihm.

Dewa mata sensei!

Wer mehr iiber Sensei Akita erfahren mochte, findet ihn unter:

http://www.shinjiakita.net/Home_Deutsch.html
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