Kyusho-Jutsu mit Fritz Oblinger, Thomas Brandner und Lothar Pfahl am 13. September20 09 im Budokan
Munchen.

Bereits seit einigen Jahren bietet der Bayer. Karate Bund BKB im Breitensportprogramm und auch im Bereich "Karate
fur die Erfahrenen / Jukuren" Seminare zum Thema "Vitalpunkte in den Kampfkinsten" an. Am 13. September 2009
waren die Referenten Fritz Oblinger (Referent fur Traditionelles Karate im BKB und Breitensportreferent), Thomas
Brandner und Lothar Pfahl zu Gast im Budokan unter dem Motto "Kyusho-Jutsu".

Uberrascht waren wir alle von der relativ hohen Teilnehmeranzahl an einem friilhen Sonntagmorgen, waren doch tiber
40 Freunde aus ganz Bayern und auch Baden-Wirttemberg gekommen, um sich dieses Mal ganz dem Gallenblasen-
meridian zu widmen.

Waéhrend Lothar Pfahl, der hauptberuflich eine eigene Praxis fur physikalische Therapie, Krankengymnastik und Natur-
heilverfahren in Ottobrunn bei Miinchen betreibt, jeweils die theoretischen Erlauterungen zum Verlauf des Meridians,
seinen jeweiligen Hauptpunkten und deren Funktion gab, zeigten uns Fritz und Thomas, wie man diese Punkte (im Sin-
ne des Karate) stimuliert, welche zugehorige Technik funktionell eingesetzt werden sollte und welche praktischen Aus-
wirkungen die jeweilige "Behandlung" hervorruft.

Natlrlich kann in gut drei Stunden nicht alles vermittelt, schon gar nicht gelibt werden, deshalb ist es geplant, diese
Seminarreihe bayernweit fortzusetzen. Der Budokan wird sich darum bemihen, im Laufe des nachsten Jahres auch
eine Ausbildungsreihe zu diesem Themenbereich fir interessierte Kampfkinstler ab 1. Dan anzubieten.
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